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DOTYK OD NAJWCZESNIEJSZYCH LAT ZYCIA DZIECKA STANOWI
= WAZNY ELEMENT JEGO PRAWIDLOWEGO ROZWOJU. NIEMOWLE PO
. URODZENIU KELADZIE SIE NA BRZUCHU MATKI, BY JESZCZE PRZEZ
= CHWILE PO SZOKU ROZDZIELENIA Z ORGANIZMEM MATKI CZULO
CIEPLO I PRZYTULENIE JEJ CIALA.

ZBADANO, ZE MALE DZIECI POZBAWIONE CZULEGO DOTYKU GORZEJ SIE
ROZWIJAJA, NIE TYLKO POD WZGLEDEM PSYCHICZNYM, ALE 1 FIZYCZNIE.
DOROSLI, KTORZY NIGDY NIE DOZNALI CIEPLA PRZYTULENIA W DZIECINSTWIE,
DOMAGAJA SIE REKOMPENSATY, ZBYT POCHOPNIE ANGAZUJAC SIE W
NIEWLASCIWE RELACIJE...

Dotyk odgrywa znaczaca rolg w naszym zyciu i jest jedng z podstaw wychowania, naturalnych
potrzeb. Bog stworzyl ludzkie ciato z receptorami dotyku - ktory jest jednym z pieciu zmystow.
Dotyk ma wigc by¢ dla nas swego rodzaju dobrodziejstwem, sposobem postrzegania
rzeczywistosci, kontaktowania si¢ ze §wiatem zewne¢trznym oraz formag wyrazania uczué. Jak
pisali$§my w ostatnim numerze ,,Naszych Inspiracji", w artykule ,,Zty dotyk boli", to, co jest darem
Stwoércy, moze jednak poprzez niewlasciwe uzywanie zniszczy¢ czyjes zycie, pozostawiajac trwate
blizny w psychice. Tym razem chcemy poswieci¢ uwage dotykowi, ktéry moze wzmocnié,
ochroni¢, uleczy¢, pocieszy¢, doda¢ komu$ odwagi, wzmocni¢ czyje§ po czucie wartoscl... 1
przynie$¢ jeszcze wiele innych korzysci. Poniewaz dotyk stanowi najbardziej intymng forme
kontaktu pomi¢dzy dwoma osobami, wzbudza obecnie wiele kontrowers;ji.

Moja kolezanka, ktora jest nauczycielka w szkole podstawowej, opowiedziata mi o swoich obawach
dotyczacych granic kontaktu fizycznego w relacjach ze swoimi uczniami. Czy moze przytuli¢ mate
dziecko, ktore na przerwie oplata ja matymi raczkami za szyje? Czy moze pogtaskaé po glowie
chlopca, ktory siedzi bezradny nad zeszytem 1 nie radzi sobie z zadaniem? Czy moze wzig¢ na rece
ptaczaca dziewczynke, ktora przewrocita si¢ 1 uderzyta? Czy moze poklepa¢ po plecach ucznia, by
pogratulowa¢ mu kolejnego sukcesu? Czy moze...? Czy nie zostanie posagdzona o to, ze naduzywa
dotyku, ze molestuje dziecko...?

O ile w Polsce procesy za naduzywanie dotyku w kontaktach z dzie¢mi (poza molestowaniem
seksualnym) nie toczg si¢ jeszcze spektakularnie, to w Stanach Zjednoczonych czesciej mozna by¢
swiadkiem pozwania do sadu za przytulenie nie swojego dziecka pod zarzutem molestowania. Tego
obawiala si¢ tez inna moja przyjacidika, kiedy pewne dziecko, ktoérego rodzicow nie znata dobrze,
rzucilo jej si¢ na szyje. Ten by¢ moze wyolbrzymiony czy przejaskrawiony problem jest tematem
wielu powaznych rozmow toczacych si¢ w srodowisku nauczycieli czy ludzi pracujgcych z dzie¢mi
w placéwkach opiekunczo-wychowawczych.

W szkotach, w $wietlicach, w klubach na co dzien przebywa wiele dzieci, u ktérych opiekunowie
zauwazaja deficyt przytulenia. Dzieci te czesto wrgcz same domagaja si¢ przyjaznego dotyku, ktory
wyrazalby troske i1 zainteresowanie ze strony starszych. Wiele z nich teskni za tego rodzaju



kontaktem fizycznym, ktéry zrekompensuje im brak czutych gestow ze strony rodzicéw i
najblizszych osob. Jest tez druga grupa - dzieci, ktdre na skutek negatywnych doswiadczen
(przemocy fizycznej, molestowania), bronig si¢ przed dotykiem. Wyrastajac w atmosferze ktotni,
bijatyk czy nawet naduzy¢ seksualnych, tkwig w przekonaniu, ze wszyscy dorosli postepuja w ten
sam sposOb i1 uzywaja kontaktu fizycznego jako formy karcenia. To one wlasnie powinny si¢
przekonaé, ze sa tez inaczej nastawieni do nich doro$li - nauczyciele, ktérzy chca okazaé¢ im
przyjazn, zaspokoi¢ ich glebokie potrzeby, zrozumie¢ je i pomoc im.

Dzieci, ktore boja sie dotyku na skutek przykrych do§wiadczen, bedg si¢ wycofywaty. Inne begda
jednak zachowywaty si¢ prowokacyjnie - by wymusi¢ przyjazny kontakt z nauczycielem, ktorego
obdarzg uznaniem, zaufaniem i autorytetem.

Madry nauczyciel czy opiekun musi wykaza¢ si¢ wrazliwoscia, by w odpowiedni sposob pokazac,
ze dotyk wca le nie musi by¢ forma przemocy i nie moze narusza¢ godnosci osobiste;.

Obawa przed dotykiem w czasach, gdy zly dotyk jest napi¢tnowany, wydaje si¢ czesto
wyolbrzymianiem problemu. Jednak nie mozna zupelnie przekresla¢ potrzeby oddzialywania
na dzieci poprzez kontakt bez posredni. Serdeczny dotyk nauczyciela pomaga dziecku poczu¢ si¢
zauwazonym 1 zaakceptowanym, wzmacnia je go wiar¢ we wlasne mozliwo$ci, moze tez
zredukowac napigcie wywotane odrzuceniem, czy brakiem akceptacji w srodowisku.

Dzieci, chcac dozna¢ aprobaty i uznania, beda poszukiwaly u nauczycieli nie tylko opieki,
autorytetu, poczucia bezpieczenstwa, ale tez zaspokojenia psychologicznej potrzeby dotyku. Beda
wchodzity na kolana, beda wyciagaly swoje raczki, beda czepiaty si¢ spodnicy. Beda domagaty si¢
DOBREGO DOTYKU... A nauczyciel musi na t¢ potrzebe odpowiedzie¢ w sposdb pelen
poszanowania jego godnosci.

potrzebie czulego dotyku nie mozna tez zapomina¢ rodzicom. Jest on aspektem wyrazania dziecku
mitosci. W dzisiejszych czasach, gdy bardzo si¢ spieszymy, kiedy podejmujemy si¢ dodatkowych
zadan, by naszym najblizszym zylo si¢ latwiej, lepiej, wygodniej, nie mozemy zaniedbaé potrzeby
bezposredniego kontaktu. Nic nie jest w stanie zastapi¢ przytulenia, uscisku, pogtaskania,
poklepania po ramieniu itp. - ani kilka razy w ciggu dnia powtarzane stowa o tym, jak bardzo
kochamy nasze dzieci, ani wielokrotnie wysytany sms z tg wazng dla nich informacjg, ani nawet
atrakcyjne prezenty. Czuly dotyk jest jednym z elementow ,,j¢zyka ciata" i nic innego nie jest w
stanie lepiej odda¢ tadunku emocjonalnego naszej milosci, przyjazni, otwartoéci na ich potrzeby.

W Ewangeliach trzykrotnie opisana jest scena, w ktorej Pan Jezus bierze w ramiona przychodzace
do Niego dzieci po to, by z nimi poby¢ 1 porozmawia¢. On nie chcial ich skrzywdzi¢, ale okaza¢ im
swoje zainteresowanie 1 troske. Pragnat zbudowa¢ z nimi relacj¢ oparta na zaufaniu 1 przyjazni.
Moze i my z tego przyktadu mozemy si¢ czego$ nauczyc...?!
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